WELKE PCOS SUPPLEMENTEN ZIJN GESGHIKT?

Heb je een
schommelende
bloedsuikerspiegel?
(scoor je meer dan 40
punten bij deze test?)

moment
zwanger
worden ?

Supplementen: Heb je last

- DCI van acne,

- Tri Sense overbeharing

- Elke Dag Mama en/of haaruitval?

Supplementen: Supplementen:
- DCI - DCI

« Tri Sense - Tri Sense

+ Saw Palmetto « Vitamine D3

+ Vitamine D3

Supplementen:
« Elke Dag Mama
- D3
+ Omega 3
« Probeer DCI

8 weken

moment
zwanger
worden ?

Supplementen:
« Saw Palmetto
« Vitamine D3

« Multi: Elke Dag

Heb je last
van acne,
overbeharing
en/of haaruitval?

Supplementen:
- Vitamine D3
« Multi: Elke Dag




